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Rollionne saladustest:

sefiirikorvike,

pesemata kostiim

ja muks tagumikku

TEKST VIRGE RATASEPP
FOTOD RASMUS KULL, VIRGE RATASEPP

Hea une saladus on magamaminekueelne une-
rituaal, mis votab maha pieva drevuse ja rahus-
tab. Olgu selleks 10dgastav vann, hetk meditat-
siooniks, aeg raamatu voi kisitdoga. Meil kdigil on
rituaalid voi rutiinid, mida alateadlikult voi tead-
likult teeme, ning pdhjused, miks me neid teeme.
Rutiinid ja rituaalid on ka teatri lahutamatu osa.

Enne kui lavastus publiku ette jouab, eelneb
sellele arvukalt tunde teksti v0i nootidega, koreo-
graafia ja lavalise liikumise dppimist, oma rollile
Kkarakteri loomist. Uhiseid ja individuaalseid
proove, harjutamist, mdtlemist, analiitisimist ja
juurutamist. Igapédevased rutiinid loovad 16pli-
kult viimistletud tulemuse. Rutiinide kdrval on
aga rituaalid, mille tiitmine annab enesekind-
lust, et roll vdi etendus dnnestub parimal vdima-
likul moel.

Draamanéitlejad 0pivad oma rolle tekstiraa-
matust, ooperiartistid, -solistid ja orkestrandid
noodist. Sellesse materjali suhtutakse suure aus-
tusega. Mahakukkumise korral néeb rituaal ette,
et enne liles vOtmist tuleb osaraamatule peale
istuda. ,See on nagu mahakukkunud leivale suu
andmine,” {itleb draamanaitleja Piret Laurimaa.

Viimane juhtum meenus néiitlejale lavastuse
»Neljas 6de” proovisaalist. Ukraina lavastaja
Stanislav Moissejev vaadanud pikakasvulist
meesnditlejat pdrandal raamatule istumas ning
noogutanud heakskiitvalt kaasa: , Traditsioonid,
traditsioonid!* See olukord kinnitab, et teatri-
rituaalid ei tunne riigipiire ega rahvust.

Ooperisolist Karmen Puis meenutab kdige
ekstreemsemana situatsiooni, kui noodid pude-
nesid autoistmete vahele. Rollidnne tagamiseks
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Valus on vaadata, kui see
kukub ja keegi peale ei istu.

pidi ta end siis sinna vahele istuma pressima.
Voiks ju moelda, et kui keegi ei née, kas siis peab.
Peab! See on aumehelik kditumine, et stidame-
tunnistus oleks puhas ja saaks ausa nédoga nooti
voi tekstiraamatut lugeda, peeglisse vaadata ja
proovis kiia.

Siiski kuuldub, et teadmine tekstiraamatule
istumise rituaalist on hidbuv voi seda lihtsalt
ei tehta. ,Valus on vaadata, kui see kukub ja
keegi peale ei istu,” motiskleb Laurimaa. Onneks
jagub aga pdlvkonda, kes kannab rituaali edasi
ja harib nooremaid kolleege selles valguses oma
eeskujuga.

Haile ja keha ettevalmistus

Esietendus on teatris alati suur asi. Lavastuse
publiku ette jdudmine on samavaérne hetkega,
kui peigmees ootab pulmapéeval altari ees oma
tulevast naist. Vdike drevus peas ja siidames
kéib asja juurde. Omad rituaalid, kuidas fookust
hoida, on paljudel.

Kaks nidalat enne esietendust on draama-
néitlejal Ken Riititlil alkoholi suhtes nulltolerants.
Ta on tundnud, et isegi kaks 0lut v&i paar pokaali
veini nddalas mojutab ajukeemiat. ,Kaks nddalat
on minu jaoks minimaalne aeg, millal aju jouab
teha viikese taaskadivituse. Esietenduseelne
periood on ajule kdige kurnavam aeg, sest meelde
tuleb jétta palju pisiasju ja uuega kohanemine
nduab oma,” jagab oma kogemust Ken, kellel voib
sel perioodil tarbitav alkohol rikkuda palju.

Artistide lavanirv soltub sageli rolli suurusest
ning voib pugeda sisse ka kdige kogenenumale.
Igaiiks tuleb sellistes olukordades omamoodi
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toime. , Etenduse pdevadel tekib mul sageli
motoorne rahutus, eriti siis, kui tiidan ménd
suuremat kdrvalrolli vdi pearolli. Siis ma kipun
kodu koristama,” rdégib Karmen Puis. ,,Kipun siis
just tualetti koristama, aga teinekord ka kooki

v0oi muid viiksemaid kohti,” naerab naine oma
rahustavat rutiini.

Kes uputab drevuse koristamisse, kes muusi-
kasse, kes vaikusesse, kes osaraamatusse - iga-
tahes domineerib soov olla omaette. Tavapdrane
on enne etendust kuulda artiste {imisemas voi
isegi kummaliselt héélitsemas, end venitamas-
painutamas, pilli soojaks méngimas - end rolli
jaoks dratamas. Lena Barbara Luhsel on véikeses
majas lausa oma salakoht, kus ta kéib etenduse
eel voimlemas. Draamanéitlejal Reimo Sagoril
on keha, meele ja keele iithendamiseks aga oma
kindel kombinatsioon: piikesetervitus ja beatbox,
mida eesti keeles tuntakse ka kui suuga trummi-
ritmide jaljendamise kunsti.

Kui hdileaparaat Olitatud ja keha soe, meel-
dib Ken Riiiitlile etenduse eel moelda ldbi oma
tegelase taustalugu stinnist kuni selle hetkeni,
kus ta praegu on. ,,Siis ma ,,palvetan®. Tuletan
endale meelde, et ma olen siin ja praegu, selle
koha peal, esimest ja viimast korda. Kes ma olen,
kus ma olen, mida ma teen ja miks ma seda teen.
Tuletan endale meelde, et mina, Ken, vdin iga
hetk 4ra surra, iga hetk voibki olla pariselt minu
viimane, nii et 1ahen ja annan endast kdik.“

Kui mdelda ooperisolisti etenduseelsetele
hetkedele garderoobis, siis esimene mdte on
solist h4ilt lahti laulmas. Karmen Puis liikkab selle
aga limber. Hiipped, venitused, vdimlemine -

Traditsioonide kohaselt peab mahakukkunud osaraamatule peale istuma. Piret Laurimaa néitab ette.

esmalt flilisiline soojendus. Alles siis t66 hddlega.
,»Kui laulan, siis mone heliredeli, iihe kindla aaria
vOi koha eesseisvast etendusest,” {itleb ta.

Kus on sefiirikorvike?

Kui oma rutiinidest rd4gitakse meeleldi, siis
rituaalid on sageli midagi nii isiklikku, et nende
jagamist ei peeta digeks. Kes siis saladust jagab!
Jadgu sellele tegevusele oma maagiline hong.
Kirjutaja rodmuks on siiski méned, mida avali-
kult jagama soostutakse. ,,Ma pole oma rituaali-
des alati jarjekindel, aga igal etendusel on oma,”
tddeb draamanditleja Ragne Pekarev.

Ragnele meenub paar magusat rituaali.
Selgub, et kui ta juhtub kontrolletenduse péeval
enne etendust sefiirikorvikest s6dma, peab ta
tépselt sama korvikest sdoma ka esietenduse pie-
val ning veel kahel-kolmel jargneval etendusel.
See tagab midagi, mida mdistusega ei seleta, aga
tunne on, et peab olema. ,Pangaréovi“ ajal juh-
tus, et tipselt sama sefiirikorvikest ei olnud poes.

»Ma kéisin kesklinna piires koik kohad 14bi.
Maéletan, et isegi drritusin, et mis mottes, kogu
aeg on olnud see fiiiisalikorvike lettidel ja niitid ei
ole! Suvaline sefiir ei sobi ja ma pean tipselt sama
saama. ,,Pangaroovi“ Cooper oli mul tohutult
flitisiline roll ja see sefiirikorvike ilmselt sisendas
mulle, et kui kontrolletendusel tulin toime, teen
seda ka niiiid,“ meenutab Ragne. Uhel hetkel, kui
lavakindlus kées, kadus ka korvikese soov. ,,Sama
on olnud mul ka koolajoogiga, mida ma muidu ei
joo, aga ,,Niskaméie naiste” esietendusel ja umbes
kuuel jirgneval, oli see must have! Niitid ma pole
seda ammu joonud, voibolla peaks,“ naerab ta.

S66mine on iildse omaette teema, millele
artistid tdhelepanu pdoravad. Enne etendus tar-
bitakse toitu moddukalt, suurem s66giisu pigem
puudub. Fl66diméngija Marion Strandberg {itleb,
et sbO0misega tuleb leida tasakaal: pilli on keeru-
line mingida nii liialt téis kui viga tiihja kohuga.
wViimasel juhul hakkab sisse hingates koht reaal-
selt korisema,” naerab ta.
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Eraldi tuleb jédlgida magusatarbimist. Eriti
tdhelepanelikud peavad selles asjas olema just
puhkpillimingijad. Kui maiustamine jdib vahe-
tult enne pillimingu, ohustatakse seeldbi pilli
tervist ja méngu kvaliteeti. ,Magusaosakesed
jadvad hingedhku ja siilge paris kauaks ja need
vdivad pilliklahvid ,,ndtsuma®, halvemal juhul
kinni jétta,” kirjeldab Strandberg.

Ara pese!

Ooperisolist Rasmus Kull aga ei pelga teistega
jagada, et esietendusele liheb ta pesemata
kostiitimis. ,Kontrolletenduse kostlilimi ma
pesta ei lase, kannan sama esietendusel,” on
mees enesekindel. Sellist tegevust saadab usku-
mus iihe soojaga edukalt sooritatavast rollist.
~Emotsionaalselt tihe auruga,” {itleb ta.

Kui kostiitim seljas ja grimm tehtud, kell tik-
sumas esietenduse alguse poole, votab Rasmus
oma kaamera ja astub peegli ette. Aeg on teha
~endel“. Nimelt pildistab mees esietenduste eel
peegli abil iiles kdik oma lavakarakterid. ,,See sai
alguse tihest fotoprojekti ideest ja sellel on {isna
konkreetne 10pp,” mdtiskleb Rasmus. Rituaal
jatkub, kuni rolle jagub, sest iga pildiga kaasneb
rollionn.

Miiks ja toi, toi, toi

Individuaalsete rituaalide ja rutiinide korval on
Kka tervet truppi kaasavaid tavasid. Uks selline
on esietenduseelne sébralik miiks jalaga tagu-

Kui maiustamine jddb
vahetult enne pillimdingu,
ohustatakse seeldibi pilli
tervist ja mdngu kvaliteeti.

veidi hAimmingus, kui seda esimest korda
nigin. Juhtus see Vanemuise siimfooniaorkestri
suvekontserdi peaproovi eel Kassitoome orus.
Omavahel vestlesid tollane projektijuht Heli
Anni ja draamanaitleja Karol Kuntsel, kellele oli
toonane suvekontserdi konferansjee roll esma-
kordne. Vestluse vahepeal tousis projektijuhi pdlv
vastu Karoli istmikku. Ei olnud see mingi isiklik
tdmme vOi l1dhenemine, vaid pikaaegne tradit-
sioon, millega esietenduse eel iliksteisele head
lavadnne soovitakse.

,Keegi onu Heino teeb otsa lahti ja siis hakkab
pihta,” naerab draamanditleja Piret Laurimaa,
kuidas sobralik rituaal igal esietendusel lahti
rullub. Nii kdiaksegi kdik 14bi. See on edu soovi-
mine, teatrivdtmes. ,,Ja kui sa siis oled see, kes
seda miiksu ei saa, tekivad peas kohklused, kas
koik ikka dnnestub, mdtiskleb Laurimaa. See on
vOrreldav umbes sellega, kui nded musta kassi
enda ees teed iiletamas ja sa ei siilita ptiii, ptiii,
ptiii kolm korda {ile dla - isegi kui sa seda usku-
must viga ei usu, jaib ju kripeldamal!

Kolm korda tile 0la siilitamise rituaalist on
ajalooliselt vilja kasvanud ,toi, toi, toi“ litlemine.
Seda 6eldes soovitakse tiksteisele esietenduseks
edu. See on nagu sportlasele ,murra jalg® voi
eksamieelne ,head pdrumist®.

Isiklikud voi massilised - tdiustagu rutiinid
ja rituaalid teatrielu in aeternum!

mikku. Rituaali teadmata olin ausalt deldes

Ooperikoori artist Grete Oolberg soovib ooperi ,,Julius Caesar“ esietenduse eel

Ptolemaiose rolli méngivale Ivo Postile rollionne, andes talle vdikse miiksu jalaga istmikku.
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