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See lugu algas I6pust, hetkest, mil surm sai tihiskonnast vélja torjutud.
Omamoodi surma surmast. Kuigi me ei taha sellele moelda, siis ikka
lahkuvad armastatud inimesed elust, koroonasurmade laine vapustas
koiki, rédkimata alanud séjast, mille puhul muutusime arvukate
surmade tunnistajateks. Surm on meie igapaevaelus, aga me ei raagi
sellest, ei taha mdeldagi, sest nii on lihtsam. Otsustasime, et selle lavas-
tusega rddgime nii surmast kui neist, kes sellega kokku puutuvad.

Intervjueerisime lavastuse loomise tarbeks Eesti hingehoidjaid, inimesi,
kes puutuvad kokku suure tundmatuga, istuvad surijate voodiveerel

ja kuulavad neid. Métisklesime ka selle (ile, kas tuua koik hingehoidjad
lavale kokku, et nad raagiksid ise, milline on nende t66 igapaev, kuid see
ei osutunud kuidagi voimalikuks. Ainulksi Ghe hingehoidjaga leppisime
intervjuud kokku kaks kuud ja I6puks leidis ta meile aja oma IGuna-
pausist. Lihtsalt nii palju t66d on Eesti inimeste toetamisel, mist&ttu
hakkasime neid isekeskis kutsuma ingliteks. Kilastasime hingehoidjaid
nende tdokohtadel: diakooniahaiglas, kliinikumides, kogudustes ja vest-
lesime koigest, mis suremise protsessi puutub. Kuid radkisime ka sellest,
mis on Uhiskonnas valesti, kuidas oleks véimalik rahulikult ilma hirmuta
dra minna ja kuidas surmast métlemine - nii nagu seda on vanasti tehtud
- vOiks meid ehk ka tédnapéeval aidata.

Vestlustest selgus, et terve meie elu saadab Uks muster, leppimatuse ja
leppimise muster, mistdttu suhtlesime ka nendega, kes teadsid, et neil
ei ole enam palju elada jddnud. Nende sénad olid meile kdigile suureks
lohutuseks ja vastasid kdik omal moel kiisimusele: kuidas on véimalik
leppida sellega, millega pole véimalik leppida?

Piret Jaaks ja Marta Aliide Jakovski
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Elame ajastul, kus elu - see mateeria nakkushaigus — on moes, tema jarele
on inimeste seas pusiv ndudlus, ta on llendatud vaartuseks. Eksistentsi ei
hinnata (iha enam Uilerahvastatud maailmas keskeltlabi mitte kui teoreeti-
liste voimalikkuste praktilist eeltingimust, vaid hiive iseeneses, enamasti
soltumata sellest, milline potentsiaalsus selles konkreetsel juhul on
aktualiseerunud vdi voib aktualiseeruda. Elujaatusest on saanud impera-
tiiv, elur6dmu kultiveerimisest kujunenud omaette toé6stusharu. Meele
rahustamiseks ja jahutamiseks pakutakse turul muu hulgas pdevast
péeva iseuuenevaid voltslootusi (loto), vaimsusena esitatud tervisest
pakatavat rumalust ja hullust (teoloogia), tellija teadvusele taljesse
dmmeldud metaflisilist pettust (esoteerika), tegelikkust lahendavat-
mahendavat simulaakrumit (massimeedia), eluinstinkte virgutavat
labasust (massikultuur), kunstlikku eneseunustust ja ekstaasi véimalda-
vaid meelemdirke (alkohol, narkootikumid) jms. Usutakse, et eluré6d0mus
inimene elab kauem ja taisvaartuslikumalt ning teeb seejuures rohkem
t66d, maksab enam makse ning sigitab ja kasvatab Ghiskonnale jéudu-
modda uusi liikkmeid. Ainus probleem on selles maailmas surm, kdigest
muust usutakse (le saavat.

Alvar Loog, Emil Ciorani raamatust ,,Stindimise ebadénnest”
Sirp 16.01.2013



Jumalatoestus

Muidugi tahaks, et Jumal oleks olemas. Siis oleks lapsepdlvemaailm
jalle paigas. Siis ta oli olemas, parast kadus &ra. Siis sai ikka parast sooki
k&ed kokku pandud ja aitdh Taevaisale 6eldud. Siis ta oli olemas. Pérast
tuli kool ja tulid teadused ja uus vaim voitis vana. Labi flilisika ja keemia
ja labi darvinismijutluse ja arenemisdpetuse-ABC oli muidugi vdga
veider veel Vanajumalast kdnelda. Eriti kui ménimees Iaks asjalikuks,
viis kedagi kohe kéattpidi mone olevuse voi seadeldise juurde, puudutas
seda napuga voi 10i kepiga pihta nii et kdmises ja ndudis tdestust, et
ndidatagu, kus see Jumal siin o n, ndidatagu, k u s Jumal siin asub.
Keegi ei moistnud néidata ja nii jaigi Jumala olemasolu tdestamata.
Mida ei ole, seda ei ole. Nii kadus Jumal &ra, teda ei tihanud enam méngu
vOtta, sest teda ei saanud tdestada. Kusagil, kus teda néidata kasti, teda
ei olnud. - Aga niimoodi ei saa. Kisimusele ei saa vastata vastusega.
Klsimusele tuleb vastata kiisimusega. Ma oleksin pidanud minema
kuhu tahes, Gkspuha millise eseme juurde, mille flilsikat ja keemiat ja
tuletusdpetust ma nid teadsin, ning I166ma selle eseme pihta, olgu see
I66mine nii ndotu ja kole kui tahes, ning kiisima, kus on selle eseme sees
see ajastu iseloom, see riik ja kord v&i millise kruvi all selle eseme kiiljes
see sotsialism voi kapitalism, mis ju ka maailmaasjade omadused olla,
kas te naitaksite mulle neid asju, mida ma siin nende esemete juures
naha tahan, ma tahan tdestust, et need minu nimetatud asjad ikka siin
nende esemete juures olemas on, ma tahan selle tdestust, nagu jumala-
toestust taheti, oma silmaga, oma kaega. Niipalju koolipdlvest.

Hando Runnel ,MG&6k ja peegel” (1988)












Hospiits on surijate hoolduse ja palliatiivse raviga tegelev asutus, samuti sellega seotud
hooldusfilosoofia ehk hospiitsfilosoofia. Hospiitsis pakutakse toetust ja hoolitsust ravi-
matu haiguse viimases faasis olevale patsiendile, véimaldades talle vaarikat elu 16ppu.
Hospiitsis ei tegeleta enam pohihaiguse raviga, vaid aidatakse leevendada simptomeid
(nt valu) ja pakutakse nii haigele kui ka tema ldhedastele emotsionaalset ja hingelist
toetust.

Palliatiivravi on ravi, mis ei ravi haigust, kuid leevendab siimptomeid ja parandab raskelt
haigete patsientide enesetunnet, kellel on néiteks pahaloomuline kasvaja (vahk), neuro-
loogilised haigused (ALS, Sclerosis Multiplex, Parkinsoni tobi, insult jne), kaugele-
arenenud sidame-veresoonkonna haigused, raske organpuudulikkus v6i méni muu raske
haigus. Palliatiivravi toimub koos p&hiraviga ning ravi eesmaérgid pannakse paika koos
patsiendi ja tema l&hedastega, plitides arvestada nende kaebusi ja eelistusi. Palliatiiv-
raviga ei saa Uhtki haiget terveks ravida, selle ravi eesmark on siimptomite leevendamine.
Palliatiivravi méiste hélmab meditsiinilist, pstihholoogilist, sotsiaalset ja vaimset abi ja
toetab nii patsienti kui tema lahedasi diagnoosi saamisest kuni elu I6puni.

Hingehoid tdhendab tuge ja moistmist, elujulguse ja lootuse otsimist ka lootusetuna
tunduvas olukorras. Hingehoiu aluseks on kristlik inimkasitlus, mille kohaselt on inimene
on jagamatu tervik. Oluline on hoolitseda inimese kui flusilise olendi eest, ent sama oluline
on kanda hoolt ka tema vaimse ja hingelise tasakaalu eest. Hingehoiu eesmark

on toetada kannatavat inimest.



Hingehoidja on isik, kes lisaks teoloogilisele haridusele on saanud erilise ettevalmistuse,
et aidata haigeid, kriisis olevaid vdi surevaid inimesi. Tema llesanne on vdhendada dnne-
tustest, haigustest, leinast voi millestki muust pdhjustatud psuuhilise kriisi mojusid ning
olla raskes seisus inimesele toeks temaga toimuvate protsesside motestamisel. Hinge-
hoidlik vestlus toimub abivajaja tingimustel ning riitmis ning selle sisu on konfidentsiaalne.
Hingehoidjaks dpitakse Usuteaduste Instituudis.

Elulopu tahteavaldus ehk patsiendi testament on méeldud nendeks olukordadeks, kus
patsiendi haigus on arenenud nii kaugele, et ta ei suuda ise enam oma tahet véljendada.
Inimene saab seda tahteavaldust vormistades otsustada, millist ravi ta vdga raskesse
tervislikku seisundisse sattudes saada ei soovi. Tegemist on vélistava tahteavaldusega
olukordadeks, kui inimesel tekib naiteks péérdumatult stigav ajukahjustus. Inimene saab
oma tahteavalduses keelata ravi (elustamine, hingamisaparaat, toitmissond), mida arstid
muidu véib-olla elu séilitamise eesmargil teeksid.
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