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Wes kolavad laulud

Lauri Saatpalu, ,Isaga draakonil*

Tahan, 'etjmnillid pole seks, et peita tihje silmi
vaid et hoopis paremini valgust vaadata

kui mu tdtar jalgib mind kui veidrat 6ppefilmi
hea kui péris kéik ei tuleks vélja IGigata.

Toomas Korvits/Henno Kéo, ,,Laupédeva ohtul i .g-a""

Isa on hommikust 6htuni td6l 7 &
ja mdngudeks aega on véhe tal. f
Voodisse pugedes métlen ma veel,
et kuidas me mangime laupdeval.




Miina Hirma/Ada (Adeele) Oengo-Johanson,
»Emakesele“

Ema kallis ema, oled nénda hea,
panen sinu sille oma véikse pea.

- Agnetha Féltskog/Kustas Kikerpuu
~ ,Sulle kéik niiiid titlen

e asjata see ma tean,
a hasti niidid métled,

Utle

Keegi peab omp
keegi kes arueisaa
milleks nii kaua on vaikitud
stidamest suhu see saab

Keegi peab ometi ttlema
lihtsalt otsa saab jaks

kuuled kuidas nuid vaikuses
murdub midagi praks

keegi peab ometi Gtlema
esimene kes on

siis ka teised ja kolmandad
teavad mis kohus on

keegi peab seisma ja Gtlema
pussitorude ees
kasemattides vanglates

mis tal alles on ees

keegi keegi peab Utlema
ilma enam ei saa

kui ka ohtu ei mingit teaks
argust mitte Uks raas

keegi peab alati itlema

oled see sina voi ei

otsusta sest nitd kélama peab
jaa voi ei




Mari-Liis Lill

Sindis kaheksakimnendatel Lillekiilas, vee-
tis oma suved Parnumaal mere aéres, Oppis
semiootikat, aga sai naitlejaks ja nltd hoopis
rohkem kirjutab ja lavastab. Teda huvitab elu
vahemalt sama palju kui teater, seetdttu on
enamus tema lavastusi dokumentaalsed.
JUtlemata” on tema kaheteistkiimnes lavas-
tus, aga esimene Vanemuise teatris.

Lavastused:

2014 ,Varesele valu”/,Harakale haigus”
(M.-L. Lill, Paavo Piik) — Eesti Draamateater/
Tallinna Linnateater

2016 ,Teisest silmapilgust“ (M.-L. Lill, Paavo
Piik) — Tallinna Linnateater/Vene Teater

2017 ,Véljast vaiksem kui seest“ (Maria-Lee
Liivak, M.-L. Lill) - Endla

2018 ,Jaanipdev” - Eesti Draamateater
(kaasdramaturg Paavo Piik)

2020 ,Esimene armastus” (Andra Teede) -
Eesti Draamateater

2021 ,Teises toas” (M.-L. Lill, Priit P6ldma) —
Eesti Noorsooteater

2021 ,,Samad sbnad, teine viis“ (Piret Jaaks)
— Eesti Draamateater

2022 ,Ma voiksin sulguda pahklikoorde* -
Vaba Lava (dramaturg)

2023 VSammud*“ (Paavo Piik ) -
Eesti Draamateater

2024 ,Tistou, roheliste sérmedega poiss”
(Maurice Druon/Priit P6ldma) -
Eesti Noorsooteater

2024 ,Uks helevalge tuvi“ (Elin Toona, M.-L.
Lill, Priit P6ldma) — Eesti Draamateater

2025 ,Kahe maailma vahel“ (M.-L. Lill,
muusika: Pille-Riin Tipp) - kontsertlavastus
Tallinna Peeteli kirikus

2025 ,Sisekliima“ (Piret Jaaks) — Vaba Lava



Czestaw Mitosz

Soov

Soov avada end inimeste ees

ja réadkida neile oma elust kdik.
Voéimatu. Kui just ei kirjuta psih-
holoogilist romaani, mis muuseas
kaiks tdest kaarega médda. See
pohineks peamiselt iseend stitidis-
taval pihtimusel, aga teada on, et
sidametunnistus studistab oma
kandjat vaiksemates stititegudes,
et varjata suuremaid.

Czestaw Mitoszi tsitaadid siin ja edaspidi
pdrinevad kogumikust ,,Teeddrne koerake“
(1997). Poola keelest télkinud Hendrik Linde-
puu 20TD.

Reimo Sagor



lga inimese lugu,
kui ta pariselt oma
sudant paotab, on
nii ilus ja oluline
Vestlus Mari-Liis Lillega

Naidendi ,,Utlemata“ viimane remark iitleb:
rasketest asjadest radkimine on kergem
kui rasketest asjadest vaikimine. See haa-
kub hiasti eesti dokumentaalteatri tradit-
siooni looja Merle Karusoo tsitaadiga, et
radkimata lood kaarivad miirgiks. Aga siin
tekivad kohe eetilised dilemmad - iga lugu
holmab enamasti ka kedagi teist, kes ehk
pole selle radkimiseks veel valmis. Kas sinu
soovitus on valida igal juhul radkimine?

Mina olen neid lugusid kogudes mdistnud,
et kui inimene ise tunneb, et tal on vaja
radkida, siis on vaja. Ja siis on tal selleks ka
oigus. Kiisimus on selles, kuidas raakida?
Ja mille jaoks? Nagu Utleb meie lavastuses
Velli — kui kavatsus on ainult 6elda, kui
halb ema vdi isa sa olid, siis selline vestlus
ei anna ilmselt kellelegi midagi. Aga kui
kavatsus on, et |&bi selle vestluse saame
me mdlemad natuke tervemaks, siis on
sellel vestlusel motet. Igalihel on digus oma
tunnetele, ja isegi kui teine inimene ei ole
selleks vestluseks valmis, siis mina voin
raakida sellest, millise jalje meie minevik on

mulle jatnud. Ma ei pea slldistama. Aga
ma vo&in radkida sellest, milliseid métteid ja
tundeid see minus tekitas ning mida mina
vajaksin, et siit edasi liikuda.

Olen kohanud ka olukordi, kus ei raagita
just sellepérast, et tahetakse teist osapoolt
hoida ja kardetakse, et see teeb liiga palju
haiget, ja ka see on taiesti mdistetav. Aga
see on mdistlik ainult juhul, kui sa iseenda
vastu aus olles tunned, et sa enda sees suu-
dad sellega rahu teha. Sest allasurumine ja
rahu tegemine on kaks téitsa erinevat asja.

Sul on praeguseks tekkinud péris kopsa-
kas dokumentaalteatri tegemise koge-
mus. Millest see huvi ilildse algas? Kas
nn valmisdramaturgia ei tegelenud sind
huvitavate teemadega? Vo6i on sulle olu-
line just teadmine, et koik laval 6eldu on
reaalselt kellegi suust kélanud?

See huvi sai alguse tundest, et valmis-
dramaturgia ei kasitle alati neid teemasid,
mis minu jaoks on pdletavad, ja mis on
ainuomased just sellele ajale ja kohale, kus
me elame. Minu esimene lavastus oli noorte
inimeste depressioonist, see oli aeg, kui me
raakisime sellest palju vdhem kui praegu,
teema oli teataval moel stigmatiseeritud,
aga samas oli probleem massiliselt levi-
nud. Ja toesti ei olnud keegi Eesti noorte
depressioonist naidendit kirjutanud. Lisaks



annab dokumentaalteater minu jaoks selle
vajaliku tOsiseltvoetavuse, et kui ilukirjan-
dusliku teksti puhul ma voin 6elda, et see
olukord on kdll natuke UGlepaisutatult dra-
maatiline, et périselt ei saanud kellelgi lapse-
pdlv nii kohutav olla, siis dokumentaalsete
lugude puhul selle taha pégeneda ei saa.

Olen kuulnud arvamust, et dokumentaal-
teater on tegijale vordlemisi mugav teatri-
vorm: motle vélja teema, lase inimestel
sellest midagi radkida, l6ika-kleebi see
jutt kokku ja lase naitlejatel ette kanda.
,Utlemata“ puhul on iitlematagi selge, et
suur hulk t66d on jadanud ,,kaadri taha®
sest need radkijad on tulnud iiles leida,
tekitada nendega usalduslik suhe, hiljem
kooskdlastada, millist osa nad on valmis
jagama? Kas ja kui palju saab seda t66-
protsessi tipsemalt kirjeldada?

Olen oma elus teinud péris mitu dokumen-
taallavastust ja ka mone klassikalisema
nditemangu, ning voin kindlalt 6elda, et palju
mugavam on lavastada valmis naitemangu.
Dokumentaalndidendi stind on vaga palju
pikem ja ressursimahukam — kdigepealt teed
mitmeklmne inimesega paari-kolmetunnised
intervjuud. Seejarel on need vaja litereerida
ehk maha kirjutada. Siis on sul umbes tu-
hande lehekadilje jagu materjali, mida séeluma
hakata. Millest siis I6puks tuleb valida need

50-60 lehekiilge, mis lavale jduavad.

Inimeste leidmine on isegi kdige lihtsam
osa sellest t66st. Oleme teinud erinevatesse
kohtadesse lleskutseid - nii sotsiaalmee-
dias kui ka meililistides — ja enamasti on
I16puks huvilisi rohkem, kui me saame vastu
vOtta, sest Ghel hetkel tuleb siiski lugude
kogumise juurest nditemangu komponee-
rimise juurde liikuda. Tosi, vahel tuleb teha
suunatud pakkumisi, kui tundub, et mingi
Uhiskonnagrupp on téitsa valimist vélja
jaanud. Utlemata jaanud asjade puhul oli
selgesti ndha, et mingist pdlvkonnast alates
on inimestel lihtsam rédkida ja vaga raske
oli leida intervjueeritavaid, kes oleks lle
seitsmekiimne aasta vanad. Ja muidugi nai-
tab meie valim, et naised on rohkem valmis
raddkima kui mehed.

Tuleb tunnistada, et siin kolavad raagitud
lood on ikkagi suures osas traumalood.
Oli see sulle ootusparane? Radkimata lugu
voib ju olla ka midagi helget ja kaunist?

Kuna me tépsustasime Uleskutses, et ootame
lugusid, kus Gtlemata jddnud asjad méjutavad
(v8i on mdjutanud) oluliselt minu elu, siis vois
eeldada, et kuuleme nii monegi traumaloo

- trauma jatab inimesele nii sligava jélje, et
selle m&ju on pikaajalisem kui méne kauni
slindmuse oma. Samuti on sellest keerulisem
radkida. Loomulikult v6ib ka monest kaunist
hetkest vaikida, sest see on nii ilus ja habras,



et tahaks seda ainult endale hoida voi ei taha
seda sOnadega ara rikkuda. Aga neid hetki
ilmselt saabki ptiida sénadeta lavastuses.
Meie lavastuses siiski kdneletakse.

Kui sellest saab radkida - millised olid need
lood, mis jid vélja? Kas oli ka midagi nii
karmi, mida lavale tuua lihtsalt ei saanud?

See on koige keerulisem dokumentaalse
materjali puhul, et iga inimese lugu, kui ta
périselt oma slidant paotab, on nii ilus ja
oluline, et vaga keeruline on valida, kes 16-
puks rohkem lavaaega saab. Alati on moned
lood, mis haagivad peateemaga rohkem ja
mida jutustatakse pikemalt, ning moned,
mis jddvad olude sunnil taitsa vélja. Seekord
tahtsime teha nii, et igast intervjuust oleks
vahemalt (ks tsitaat esindatud.

Milline on olnud senine tagasiside inimes-
telt, kes oma loo on sulle usaldanud ja kes
kdinud hiljem selle peegeldust teatrilavalt
vaatamas? On see neid ehmatanud, abis-
tanud, rodmustanud, kurvastanud?

Tagasiside on olnud ullatavalt positiivne.
See on minu jaoks alati drevust tekitav,

kui ma tean, et keegi intervjueeritavatest
on saalis, sest minu jaoks on oluline, et kui
inimene kohtub oma looga, siis ta ei lahkuks

teatrist raskema tundega, kui ta sinna tuli.
Sest me jutustame neid - vahel ka raskeid
- lugusid ikka selleks, et 16puks kogeda
kergust. Nii et minuni jdudnud tagasiside
pohjal véin 6elda, et pigem on abistanud ja
ro0mustanud. Aga voib muidugi olla, et ka
mulle jaetakse midagi Gtlemata.

Kuidas tekivad sinu dokumentaalteatri
teemad? Kas sul on mingi métteline pikem
nimekiri ootamas?

Teemad tekitavad sellest, et elan ja vaatan
avatud silmadega enda umber ringi. Rdagin
inimestega, loen uudiseid, proovin paremini
moista, miks see maailm on selline nagu ta
on. On ka keskmise pikkusega teemade nime-
kiri tekkinud. Aga sellega on see huvitav asi,
et kuna dokumentaalsed t66d on péris pika
ettevalmistusprotsessiga, siis vahel juhtub,
et keegi jduab samal teemal juba lavastuse
ara teha. Naiteks surma-teema oli mul pikalt
mdtteis, aga Uhekorraga oli eesti teatris kaks
surmateemalist lavastust. Aga sellest ei ole
sugugi kahju, see pigem tekitab pdnevust, et
kuidas nemad sellele teemale l1&8henesid, kas
on midagi, mida ma ise ei oleks osanud néha...



Alustasime sellest, et radkimine rasketest
asjadest on kergem kui vaikimine. Aga
oled sa nous ka sellega, et mone viga
isikliku loo voiks jatta igaveseks ainult
enda omaks?

Kui see on sulle oluline, et see lugu jaab
ainult sinu omaks, siis muidugi. Kui sa tun-
ned, et rahu ja kergus on just selles endale
hoidmises. Meie lavastus rdagib Gtlemata
asjadest, mis on vaikuses lihtsalt nii rasked
kanda, et enam ei jaksa. Ja kus kergus tuleb
ikkagi sellest jagamisest. Ja I6puks on ju ka
kiisimus enda vastu aus olemises - kas see,
et ma ei taha kellelegi raékida, tuleb sellest,
et ma tdesti soovin seda endale hoida,

voi sellest, et ma kardan? Sest jagamine

on alati enda haavatavaks tegemine. Aga
kui sa saad kogeda seda, et jagamine ei

pea tegema haiget, siis see kokkusaamise
réom on ikkagi Gks suuremaid ré6me, mida
inimene voib kogeda. Mida aeg edasi, seda
enam olen ndus mdttega, et kui jumal Uldse
on kusagil, siis ta ei ole ei minus ega sinus,
vaid selles ruumis, mis on siin meie vahel.

Ktisis Sven Karja

Mari-Liis Lill




Czestaw Mitosz

Monoloogid

Kenneth Rexroth* titles meie

vestlust kuulates: ,,Te ei oska Uks-
teisega raakida. Peate vaid
monolooge”. Ta tabas seda
keskeurooplaste (kas ainult
poolakate?) loomujoont, millest
oleme muuseas teadlikud ja mis
_____ - _ teeb meid rahutuks, sest siin ristu-
' vad isiklikud asjad himu asjadega.
Kas asi on minus? Voi kultuuris,

mis on mind kujundanud?

* Kenneth Rexroth (1905-1982) oli USA
luuletaja ning-esseist

Ardo Ran Varres




Siim Nurklik

Siim sindis Noukogude Lasnaméel, veetis
osa lapsepdlvest Rootsi lddnerannikul,
Oppis vahepeal Ameerika ulikoolis ja
kirjutab - kui kirjutab - ainult Eestist.
2010 néidend «Kas ma olen nidd elus»

- Vikergallupi Aasta debuilit, Eesti Teatri
Agentuuri ndidendivoistluse Il preemia,
tolgitud mitmesse keelde, lavastatud Eesti
Draamateatris (2010) ja mujal.

Moned tekstid:

,Sotsiaalsed keskkonnad“ - kultuur.err.ee,
09.06.2020

,Vaadata idealistlikult tiihjusesse” — kultuur.
erree, 0612.2018

,Hing“ — Eesti Ekspress, 06.12.2017
Venelased“ - Mirileht, 19.10.2017

»Kirjandus ei mdju enam“ - Sirp 5.5.2011



Siim Nurklik
Vastutustest

See on llihike essee kahest erinevat laadi
vastutusest. Nimetame neid individualistli-
kuks ja sotsiaalseks vastutuseks.

Individualistlik vastutus toimib Ulevalt
alla: kujutle piramiidi, mille kitsas tipus
istub vastutaja, kelle vastutus surub end
laienevalt Giha allapoole. Vastutus on selles
vormis |abi pdimunud véimuga. Ta ldhtub
voimu omajast, ning rakendub nende peal,
kelle dle tal on voim.

Sotsiaalne vastutus see-eest liigub hori-
sontaalselt, kandub edasi samal tasapinnal.
Ja pigem loobub véimust. Mdistagi ei kaota
ta voimu kui ndhtust, kuid ta likkab selle
raskuskeskme teistele, véi neile, kes vajavad
seda rohkem. Kui see, kelle eest individua-
listlik vastutus vastutab, paikneb tema kujut-
luses ta all, siis sotsiaalne vastutus vastutab
selle eest, kes tema jaoks asub ta kérval.

Kui individualistlik vastutus kehtestab
ennast - enda voi teiste peal -, siis sot-
siaalne vastutus laseb teised endasse.

Kui individualistlik vastutus tostab oma
teoga tavaliselt esile iseend — oma posit-
siooni kdrgust, oma otsuse tahtsust -, siis
sotsiaalne vastutus kipub pigem ennast
unustama, ndhes oma tegu argise ja loomu-
likuna. Temas peitub vdim, mis hajub, mitte

ei rakendu; voim, mis kuulab, mitte ei kasi.
Selle argisuse tottu on sotsiaalne vastutus
enamjaolt ndhtamatu, ja kindlasti tAnamatu.
Samas ei ole tdnu tema peamine pdhjus voi
toukejoud. Individualistlik vastutus toitub
tahelepanust, vajab tasu ja tunnustust

- vastutuse/véimu omamine ongi suu-
resti vahend nende saamiseks. Sotsiaalse
vastutuse jaoks on aga vastutuse vétmine
ja voimu jagamine eesmark iseeneses, hool
on iseenda pohjus. See saab alguse tema
inimlikkusest — ning on just seetdttu nii
enesestmdistetav ja markamatu —, mitte
tema asukohast redelil.

Sotsiaalne vastutus - elutunnetusena -
kogeb maailma keskkonnana, millest tema
on 0s3, ja suhestub sellega |&bi seotuse voi
kattuvuse. Piirid taanduvad. Individualist-
liku vastutuse jaoks on aga maailm midagi
temast véljaspoolset, mille peal ta end
kehtestama peab (v6i muidu alla vanduma,
kaotama). Piirid tdusevad.

See seab individualistliku vastutuse hap-
rasse olekusse, Uksikusse seisundisse. Kuna
ta tajub end maailmast eraldiseisvana, aga
tema identiteet ja enesekuvand tuginevad
tema Uleolekul — mille Gle otsustavad teised
-, on ta téiesti soltuv teiste pidevast kinnitu-
sest. Talle ei piisa vastutuse/véimu omami-
sest voi rakendamisest, tal on hadavajalik, et
teised néeksid, et tal on oluline vastutus ja
voim, ning kaituksid, nagu tal see oleks.



Individualistlik vastutuse/véimu tung ei
eralda teda ainult teistest - et ta oma (le-
olekut usuks, on teistel vaja alluda -, vaid
voorandab teda ka endast. Sest peale teiste
allumatuse ja ta enda ndhtamatuse on tema
suurim hirm enesekahtlus.

Kui sotsiaalse vastutuse jaoks on kriitika
arengu eeldus ja omavahelise suhte kujun-
damise kanal, siis individualistliku vastutu-
se jaoks on koiksugune kriitika — nii enese-
kui avalik - tema positsiooni 66nestav,
staatust ohustav, autoriteeti murendav. See
on vaenulik véline joud, millele peab sama
vaenulikult vastama: térjuma, alandama,
pisendama, maha suruma.

Oma kdrgema positsiooni séilitamiseks —
ja miski pole individualistlikule vastutusele
téhtsam —, ei saa ta lubada avatud kontakti
teistega, ega ka avatud kontakti endaga. Ta ei
saa kunagi endale ausalt otsa vaadata, kuna
oma ekslikkuse v6i ebakindluse tunnistamine
oleks liigne norkuse naitamine, avades ukse
jargmistele véimalikele riinnakutele ja kaht-
lustele nii enda sees kui endast valjas.

Individualistlik vastutus on endas lukus
ja eksisteerib ainult I1abi oma kontrolli. Vota
talt tema pidev enesekehtestamine ara
ja ta enesepilt ja vaartustunne lagunevad
tikkideks. Mistottu ta ei saagi seda kunagi
Iopetada. Ta ongi liksnes enesekehtes-
tamine - sellest on saanud ainus viis,
kuidas ta suudab sidet luua, nii tddalaselt
kui isiklikult. Maaniliselt valist tugevust ja

enesekindlust etendades on ta seesmiselt
traagiliselt nork. Ja mida tugevam ta naib,
seda nérgem ta on.

Kuna sotsiaalne vastutus lahtub sama-
vord teise vajadusest kui oma suutlikkusest,
ja tema vastutus pohineb vérdsel suhtel
- mis on teise poolega pidevas lihenduses
ja dialoogis -, siis peegeldub selle moju
ja tulemus talle teiselt ka vahetult tagasi.
Sotsiaalse vastutuse enesepilt kulgeb kahe-
poolselt médda seda Ghendust: vastused
kujunevad selles protsessis endas. Ta
vadarib, aga ei vaja, et kdik naeksid, mida ta
muudab; ta ise ndeb, mida ta muudab, ja
muutub ise selle kaigus.

Molemad vastutused teadvustavad oma
voéimupositsiooni, aga kui individualistlik
vastutus rohutab selles teise kohustust
temaga arvestada, siis sotsiaalne vastutus
tunnetab selles oma kohustust teisega
arvestada. Véimu olemasolu ei eralda, vaid
seob teda teisega - luues Uhise vastasti-
kuse valja. Teine ei ole alluv vdi publik, vaid
osa temast, nii nagu tema ise on niid osa
teisest. Positsioonide véltimatu erinevus on
sotsiaalse vastutuse jaoks voimalus anda
(selle asemel, et v&tta), ja just see teeb
temast tugeva, mitte ndrga.

Kui individualistlik vastutus vastutab,
sest ta on teistest parem, véimukam,
tdhtsam - kinnistades sellega hierarhiat —,
siis sotsiaalne vastutus vastutab, sest ta on
nagu teised - ja kustutab hierarhia. Kui
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individualistlik vastutus on performatiivne
Zest (vaadake mind otsustamas), siis
sotsiaalne vastutus on orgaaniline prot-
sess (no muidugi aitan). Kui individualistli
vastutus rddgib ja mangib vastutust, siis
sotsiaalne vastutus elab seda.
Individualistlik vastutus vastutab —
suurustlevalt - parimal juhul enda eest,
sotsiaalne vastutus (tagasihoidlikult) kogu
Glejadnud inimkonna.

Mirjam Aavakivi



Czestaw Mitosz
Sa ei tea

Sa ei tea, mis toimub inimeste peades
siinsamas sinu kdrval. Nende ignorantsus
on ennekuulmatu, ja avastada vdib seda
vaid juhuslikult. See ei tdhenda, et sina oled
tark ja nemad rumalad: lihtsalt igalihel on
teadmisi vaid teatud piirini, kdrgemale nad
ei kliiini. Nende ruum on piiratud ja sa ei
tarvitse teada, mis toimub korvaltanaval. Ka
nende aeg on piiratud ja sinu jaoks justkui
eilsed sindmused on nende jaoks vajunud
ebamaéaarasesse minevikku. Nii voivadki
televisioon, film ja tritkis muuta ja moon-
dada seda, mis on, ja seda, mis oli. Mitte
propaganda vée lile pole vaja imestada,
vaid toelise informatsioonikliibeme Ule, mis
jaab kuidagi kestma.

Ene Mihkelson

Jah, on tosi, et kaisin oma suguseltsi haudu
otsimas. Olin tookord viiekimne nelja
aastane ja esimest korda tekkis tungiv tarve
radkida vanatédiga, kes olevat olnud ndid. Nii
Utles mulle ema, kui ta veel minuga raakis.

See oli nii, et ema tuli mulle killa, raakis
sellest ja teisest, pohiliselt oma raskest
elust ja Gksindusest, ning kisis 16puks
mingi minu meelest tlhise asja peale, mida
ta peab tegema. Minu ema KUSIS MINULT
NOU. Nii (itleski. Vastasin, et tikski inime-
ne ei saa teisele ndu anda ja mina kah ei
saa. Siis tuli ta mulle vaga lahedale, vaatas
umbes kahekiimne sentimeetri kauguselt
otse mu silmade sisse ja peaaegu sosistas:
Saad kiill, sa oled ju ndid. Ma tean ammu, et
sa oled ndid.

Kuidas sa seda ette kujutad, kogelesin
mina, kdlm jutt selgroogu puutumas, ja
juba mu vanatédi olnud ndid ja mina olevat
kangesti vanatadi moodi.

Ma pole vanatéadi elu seeski ndinud, aga
tema mind kill. Ema olevat Madlil rangelt
keelanud lapsega tegelda, kuid et tal alati
véljas palju t66d oli, usub ta, et vanatadi
koik see aeg minu halli kdrval istus ja ndia-
sOnu pobises, nii et mina mojun talle, emale,
aeg-ajalt kui taitsa vodras inimene.

Katkend romaanist ,Ahasveeruse uni, 2001



KOLM MONOLOOGI, MIS El MAHTUNUD
LAVASTUSSE

Esimene

Ja siis Uks péeyv, kui oli see ansambliproov,
siis ma métlesin, et mulle aitab. Siis mul
olid ibukad kaasas, tagantjarele mu jaoks
on see naljakas, sest valuvaigistitega sa ei
tee mitte midagi muud, kui tekitad endale
kohuvalu. Sa ei saa nendega ennast ara
tappa, ja ma arvan, et see ei olnud ka minu
eesmark. Seal oli ikkagi eesmérk saada oma
vanemate tdhelepanu, et nad saaks aru, kui
tésine see olukord on. Ja kui vdga ma ei
taha neid asju teha. Ja siis ansambliproov
I6ppes, laksin muusikakooli vetsu, vétsin
mingi kolmkend tiikki v6i midagi. Ja siis see
moment, kus ma votsin need &ra ja sain aru,
et oo fuck, niitid on perses. Ja siis me lak-
sime tuttava juurde sealt proovist, (tlesin,
et kuule, ma just tegin siukest asja, ja siis
me ldksime vetsu ja ma oksendasin nii palju
kui véimalik, tegime mingit maoloputust. Ja
siis ma I6puks ikkagi laksin haiglasse, ise.
Selleparast, et ma kartsin, et dkki juhtub
midagi. Ja ma méletan, nad Gtlesid mulle, et
kas meie helistame voi sina helistad ise oma
emale, sest ma olin alaealine, 14 vdi 15.

Ja siis [0puks ma helistan talle, Gtlen, et
ma olen haiglas, ma tegin sellist-sellist asja.

Ja see oli tema jaoks siuke, et - Ah, mida
nagu?! Noh, kui ta ei tea, mis olukord on, ja
siis sa saad sellise kone... Ma ei kujuta ette,
mis ta tunda véis sellel hetkel. Ma arvan, et
ahastust. Ja jadrgmine hommik siis mu ema
tuli sinna. Ja me oleme seal vaikuses, ja siis
tuleb sealt ukse vahelt Leiutajatekdla Lotte
ja siis kisib: ,Noh, miks sina siin oled?”

Siis me emaga vaatame Uksteisele otsa,
et nojah. Siis ma ei vastanud, ma olin mingi:
»Ah tead, ei ole vahet.” Ja siis ta raagib mul-
le, mul olid mingid ratikud seal voodite peal,
oranz ja roheline ratik, ja siis ta raagib, et
jaa, see néeb vélja nagu porgand, meil Leiu-
tajatekilas on palju porgandeid, porgand
ravib koik terveks.

Teine

Ma olen vanematega rahu teinud, sest ma
saan koikidest nendest mojutajatest aru
liiga hasti, et pidada mingit vimma. Ma olen
nii palju protsessinud oma tundeid, ja mis
on minu jaoks vdga-véga oluline, on see, et
kuidas tunda oma tundeid nagu. Mis tekitab
vaimse tervise probleeme ja miks mu vane-
mate suhetes on olnud nii palju probleeme
ja ajas enne seda ammugi, on see, et me
ei tohi tunda oma tundeid ega neid 13bi
tootada. Mis tdhendab, et me teisendame
nad mingiteks rovedateks tegudeks nagu
joomine voi peksmine vdi enesetapud.



Ja otseselt parandada saab inimene ainult
iseennast labi selle, et ta ei anna enda
suhtes alla. Ja selleparast ma saan méelda
ja rédkida oma vanematest kerge siidame-
ga ja see on végda, vdga uus. Et ma olen 35,
no 20 aastat protsessimist nagu, ja vGib-
olla ma ei protsessi ainult enda suhet oma
vanematega, vaid ka minu vanemate suhet
nende vanematega.Et nii see kaib, me tee-
me seda koik, kui meist ei saa just sdltlased
voi mingisugused tlirannid. Jah, ma olen
plddnud teha koik selleks, et véahendada
vdgivalda iseendas.

Kolmas

Aga siis ma m&tlen oma vanaema peale.
Lihtsalt ta oli nii hea inimene, minu silmis ta
oli nagu ingel. Et selline, noh, nagu nii Gdini
vanaema, selline tlimalt hea slidamega, lah-
ke, selline rocdmsameelne ja pehme olekuga.
Et see ei kdinud uldse kokku sellega, mis
elu ta tegelikult elas. Mida tema nagu koge-
ma pidi. Olles siis abielus sellise maratseva
inimesega ja siis kasvatades poega, kes
tegelikult noh, on ikkagi tapselt koopia oma
isast ja kes samamoodi on vagivaldne.
Vanaema suri siis, kui ma kaisin p&hikoo-
lis. Ja noh, isa elas seda megaraskelt nagu
Iabi. Ema oli talle vaga kallis. Et isa ikka, ma
arvan, jargmised kiimme aastat, ma nagin,

kuidas ta sellest radkides, vanaema peale
moeldes, eriti veel kui ta joonud oli, noh, et
sa nded, et ta on nii kinni seal. Et see valu
on nii suur ja ta ei saa sellest kuidagi vabaks,
et kuidagi need eluraskused ja mured kuhju-
sid ta peale ja kuhjusid ja see justkui muutuski
nii raskeks, et inimene nagu saigi otsa.






Kui sul on kodus midagi halvasti ja sa
tahad sellest kellegagi radkida

Inimene ei ole Uksik saar, vaid igal ajal ja
igas kohas samal ajal ka suhtes millegi véi
kellegagi. Inimene kuulub reeglina mingisse
sotsiaalsesse kooslusse ning eelkdige on sel-
leks perekond. Perekonnapsiihhoteraapias
vaadeldakse perekonda kui siisteemi, kus
muutus Uhes perelilkkmes toob kaasa muutu-
se kogu susteemis ja vastupidi. Igas pere-
konnas on oma struktuur ning toimimismeh-
hanismid, mis plidlevad tasakaalu poole.
Sellest kontekstist ldhtuvalt véivad psudhi-
kahaire simptomid kanda mingit funktsiooni
perekonnas voi olla stisteemi kohanematuse
tagajarjeks. See, millised stimptomid millisel
pereliikmel mis kontekstis tekkivad on teata-
val maaral juhuslikud ning neid saab ravida,
ravides suhteid perekonnas.

Lapsed ja noored pereteraapias

Laste ja noorte maailmataju ja kasitlus on
tdiskasvanute omast moneti erinev, neil
tuleb alles 6ppida toime tulema endast ning
Umbritsevast tulenevate raskustega, neil on
védhem kogemusi ja oskusi sellega toimeta-
miseks. Lastel on vdhem sénu oma enese-
tunde ning vajaduste kirjeldamiseks, nad

kasutavad rohkem mitteverbaalset suhtlust.

Kuna inimene on noorena avatum kdige

uue vastuvotmisele, on ta Gmbritsevast
kergemini mojutatav, see kéib nii kasulike
kui ebasoovitavate mojutuste kohta. Mida
pisem on laps, seda enam on ta séltuv oma
emast, vanematest ja perekonnast, lapse
heaolu soltub paljuski oma perekonna hea-
olust. Inimene siinnib suhtest ja suhtesse,
tema maailmapildi -ja vaate kujundamisel
on lahisuhted kriitilise tdhtsusega. Kui
inimene jouab noorukiikka, muutuvad ea-
kaaslased mones mdttes tdhtsamateks kui
pereliikmed, kuid iseseisvaks saamise puhul
on pere toetus selleks siiski oluline.

Laste ja noorte pstilihikaprobleemide
puhul on pere kaasamine efektiivse tulemu-
se saamiseks tarvilik samm. Pereteraapias
vaadeldakse simptomit kui simbolit pere
probleemidest — mitte lapsel ei ole viga kil-
jes, vaid viga on tekkinud pere suhtlemis-
mustrites. MAne probleemi korral puudub
kill ideaalne lahendus ning téaielikku korda
pole véimalik igal juhtumil saavutada, kuid
alati on véimalik leida sobivaim lahendus
hetke probleemile. Pere ja lapse erinevatel
arengutasemetel voib ette tulla erinevaid
raskusi, perekesksed lIahenemised pakuvad
vélja véimalusi nendega tegelemiseks.



Kellele sobib?

Pereteraapiat saab kasutada erinevate
suhteraskuste korral, nditeks paarisuhetes.
Paariteraapiasse voiksid poéérduda need
paarid, kes soovivad oma suhet hoida, kuid
on sattunud korduvate konfliktimustrite 16k-
su. Moned paarid péorduvad teraapiasse siis,
kui juba lahkuminek on enam-véahem otsus-
tatud ning sellest véib abi olla ka lahkumi-
neku valulisuse vahendamisel. Samas vdiks
teraapia peale méelda tunduvalt varem, kui
positiivne veel negatiivse lles kaalub.

Leevendust véib leida kui tasakaal pere-
konnas on rikutud mone pereliikkme lahku-
mise vOi lisandumise téttu voi kui perekon-
nas on suurem muutus aset leidnud ning
sellega ei ole suudetud sobivalt kohaneda.

Pereteraapiat kasutatakse ka erinevate
psuihikahéirete puhul perekonnas nagu
naiteks psihhoos, bipolaarne haire, anorek-
sia nervosa, alkoholi kuritarvitamine.
Pereterapeudi juurde voib minna pere-
suhteid arutama ka Uksi, kuid kindlasti on
tulemuslikum minna kogu perega. Esmalt
voib terapeudiga kontakti votta ning esita-
da lihike probleemikirjeldus ning usaldada
terapeudi hinnangut, milliste pereliikmete
kohalolek oleks vajalik.

Lahemalt vaata
peaasi.ee (kuni 26 aastastele noortele)
pereterapeudid.ee
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